Szkota Podstawowa nr 16 Siemianowice Slaskie

Plan realizacji dziatan wychowawczo — profilaktycznych szkoty
rok szkolny 2023/2024
Szkota Podstawowa nr 16 im. Bolestawa Prusa w Siemianowicach Slaskich
Klasy I - 1l
Dziatania priorytetowe w roku szkolnym 2023/2024:

e  Praca nad umiejetnoscia radzenia sobie z frustracjg i negatywnymi skutkami stresu.

e  Rozwijanie kompetencji spoteczno — emocjonalnych pozwalanych na konstruktywne budowanie relacji i rozwigzywani konfliktow sie w nich
pojawiajacych

e  Promowanie zdrowego stylu zycia ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na higiene snu

e  Profilaktyka prozdrowotna szczegdlnie ukierunkowana na palenie papieroséw, e-papieroséw, bierne palenie

e  Rozwijanie prawidtowych nawykéw uzytkowania urzadzen telekomunikacyjnych, komunikatoréow spotecznosciowych, higieny cyfrowe;j

e Zwrdcenie uwagi na agresje stowng, wysmiewanie, wytykanie pomytek i porazek zwtaszcza na forum grupy

e Nacisk na integracje zespotow klasowych, budowanie atmosfery akceptacji i bezpieczenstwa.

e  Obserwacja uczniéw pod katem wystepowania lekéw, trudnosci adaptacyjnych, objawéw wycofania, objawow depres;ji.

e  Organizacjg pomocy dydaktycznej dla ucznidw zgtaszajacych trudnosci w opanowaniu materiatu dydaktycznego.

e  Promowanie pomocy specjalistycznej i budowanie umiejetnosci korzystania ze wsparcia innych oséb.
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Sfera wspomagania dziecka w rozwoju
Sfera fizyczna
Obszar
Zdrowie, edukacja zdrowotna

Tresci wychowawczo — profilaktyczne

Odpowiedzialni

Termin

Zadania - zgodnie z podstawa
programowgq

Dziatania

Zapoznanie z podstawowymi
zasadami dbatosci o zdrowie
wtasne i innych, ksztattowanie
umiejetnosci kreowania
srodowiska sprzyjajgcego
zdrowemu stylowi zycia;

pogadanki w czasie lekgji,
zwracanie uwagi w czasie codziennych zaje¢ edukacyjnych,

wychowawcy klas,
nauczyciele Swietlicy

Caty rok szkolny

Zapoznanie z zasadami
zdrowego, racjonalnego
odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej;

rozmowy, spotkania z pielegniarka,

udziat w akcji ,,Owoce i warzywa w szkole”,
zwracanie uwagi na regularnos¢ positkéw u dzieci,
organizacja przerw $niadaniowych

higienistka, wychowawcy
klas, kierownik swietlicy

Caty rok szkolny

Przygotowanie do
podejmowania dziatan
majacych na celu zdrowy styl
zycia w aspekcie fizycznym i
psychicznym;

zapoznanie ucznidw z podstawowymi zasadami higieny skutkami
nieprzestrzegania jej poprzez organizowanie lekcji
tematycznych, pogadanek z psychologiem szkolnym lub
pedagogiem akcja ,,Wirusoochrona”,

gry i zabawy ruchowe na swiezym powietrzu,

aktywne popotudnia z wychowawcg,

organizacja warsztatdw wskazujgcych sposoby rozpoznawania
radzenia sobie ze stresem,

wychowawcy, pedagog,
psycholog, nauczyciel
wychowania fizycznego,
logopeda

Caty rok szkolny




Szkota Podstawowa nr 16 Siemianowice Slaskie

objecie opieka ucznidw z wadami wymowy — monitorowanie
systematycznosci udziatu w zajeciach,
objecie opiekg ucznidw z wadami postawy — monitorowanie
systematycznosci udziatu w zajeciach,

Ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie;

prelekcje ze specjalistami dotyczgce dbatosci o wtasne zdrowie
organizacja konkurséw promujgcych zdrowy styl zycia

nauczyciel gimnastyki
korekcyjnej, nauczyciel
w-f, logopeda,
wychowawcy, nauczyciel
informatyki

Caty rok szkolny

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan na rzecz
ochrony przyrody w swoim
Srodowisku;

dokarmianie ptakéw i zwierzat,

udziat w akcjach: Sprzatanie Swiata, Dzieri Ziemi,
selektywna zbidrka surowcow wtdrnych nakretki, baterie),
konkursy ekologiczne,

wychowawcy klas,
nauczyciel przyrody,

wrzesien
kwiecien

Caty rok szkolny

Ksztattowanie umiejetnosci
analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo
skutkowego;

prowadzenie warsztatow,

wycieczki tematyczne w terenie,

obserwowanie z dzie¢mi zjawisk przyrodniczych w czasie zajeé
dydaktycznych,

przeprowadzanie ¢wiczen i eksperymentéw rozwijajgcych
rozumowanie przyczynowo — skutkowe podczas biezgcych zajeé
dydaktycznych

wychowawcy klas

Caty rok szkolny

Uswiadomienie wptywu
przyrody nieozywionej na zycie
ludzi, zwierzat i roslin;

spotkanie z ciekawym cztowiekiem (lesnik, pszczelarz,
weterynarz)

prowadzenie selektywnej zbidrki odpaddéw
przekazywanie informacji na temat biezacych zagrozen
cywilizacyjnych, np. smog, zanieczyszczenie wody,
zywa lekcja przyrody,

nauczyciele uczacy

W miare
potrzeb w
zaleznosci od
realizacji tresci
programowych
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Ksztattowanie wytrwatosci w
dziataniu i dgzeniu do celu,

udziat w konkursach szkolnych i zawodach sportowych oraz grach

organizowanych na terenie szkoty (gry stolikowe podczas zajec

wychowawcy klas,
nauczyciele Swietlicy,

Zgodnie z
kalendarzem

umiejetnosci adekwatnego Swietlicowych, zajeciach wyréwnawczych- zasada fair play), wychowania fizycznego imprez
zachowania sie w sytuacjach - Dzien Sportu szkolnych i
zwyciestwa i porazki. miejskich
Sfera wspomagania dziecka w rozwoju
Sfera psychiczna (sfera emocjonalna, intelektualna)
Obszar
Bezpieczenstwo, profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Zapoznanie z podstawowymi - pogadanka na temat zagrozen ptynacych z sytuacji zyciowych, wychowawcy klas W miare
zasadami bezpieczenstwa w przyktadowe tematy): , Jestem sam w domu”, ,Spotykam potrzeb w

réznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wtasciwego
zachowania sie w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych;

nieznajomga osobe”, ,, Wiem jak zachowa¢ podczas burzy”,
utrwalenie numerdw telefondéw alarmowych: policja, straz,
pogotowie w trakcie zaje¢ dydaktycznych,

Organizacja spotkan z przedstawicielami policji, strazy miejskiej
w ramach promowania bezpieczenstwa na drodze

zaleznosci od
realizacji tresci
programowych

Ksztattowanie umiejetnosci
wyszukiwania, porzgdkowania i
wykorzystywania informacji z
réznych zrédet, korzystania z
technologii informacyjno-
komunikacyjnych,
Ksztattowanie swiadomosci i
negatywnego wptywu pracy
przy komputerze na zdrowie i
kontakty spoteczne oraz

umiejetna obstuga komputera oraz prawidtowe wyszukiwanie
informacji w Internecie

zapoznanie z regulaminem pracowni komputerowej,
przestrzeganie Netykiety

rozmowa na temat nawigzywania kontaktow za pomoca
Internetu i portali spotecznosciowych

racjonalne korzystanie z komputera i sSrodkéw multimedialnych
podczas czasu wolnego ucznia

akcja ,, Swiatowy Dzier Bezpiecznego Internetu”

nauczyciel informatyki,
nauczyciele uczacy,

Caty rok szkolny

Luty — Swiatowy
Dzien Internetu
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niebezpieczenstw wynikajgcych
z anonimowosci kontaktow,
respektowanie zagrozen
dotyczacych korzystania z
komputera, Internetu i
multimediow

Przygotowanie do bezpiecznego wspoélne uktadanie regulamindw dotyczacych bezpieczenstwa wychowawcy klas, wrzesien
i rozsadnego korzystania z podczas przerw, na placu zabaw, w $wietlicy, na podwérku, nauczyciele uczacy oraz
narzedzi i urzadzen wycieczek i zaje¢ wychowania fizycznego oraz zajec nauczyciele swietlicy
technicznych, bezpiecznego technicznych,
organizowania zajec¢ ruchowych pogadanka na temat zasad zachowania bezpieczeristwa w
i poruszania sig po drogach; drodze do szkoty i podczas zabaw, Caty rok
znaki drogowe, ktére znamy i ktdrych przestrzegamy,
spotkanie z policjantem , z przedstawicielem Strazy Miejskiej
zapoznanie ucznidw z drogg ewakuacyjna szkoty,
Przygotowanie do bezpiecznego wdrazanie uczniéw do bezpiecznego korzystania ze srodkow wychowawcy klas, pedagog | Caty rok

korzystania ze srodkéw
komunikacji, zapobiegania i
przeciwdziatania sytuacjom
problemowym;

komunikacji miejskiej,

pogadanka na temat prawidtowych relacji w grupie
rowiesniczej, umiejetnosci wspotdziatania oraz wspdlnego
rozwigzywania probleméw,

gry i zabawy integrujace grupe,

szkolny, psycholog

Ksztattowanie umiejetnosci
utrzymywania tadu i porzadku
wokot siebie, w miejscu nauki i
zabawy.

wdrazanie ucznidw do dbania o fad i porzagdek w miejscu pracy,
obowigzki dyzurnego,

systematyczne przypominanie o utrzymywaniu czystosci wokét
siebie, na stanowisku pracy, korytarzach, higienie szafek.

wychowawcy klas,
nauczyciele uczacy,
higienistka szkolna

caty rok szkolny

Sfera wspomagania dziecka w rozwoju
Sfera spoteczna
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Obszar
Relacje, ksztattowanie postaw spotecznych

Ksztattowanie podstawowych
umiejetnosci komunikacyjnych

rozmowy w czasie lekcji na temat sposobéw komunikowania
wtasnych potrzeb na zajeciach,

utrwalanie nawykdéw kulturalnego zachowania sie i uzywania
zwrotéw grzecznosciowych,

zabawy integrujgce grupe, wptywajgce na sposoby i formy
zgodnego komunikowania sie z innymi,

zachecanie do wygtaszania swoich poglagddw oraz rozwijanie
tolerancji na zdanie innych,

udziat w konkursach i zawodach szkolnych,

Udziat w zajeciach rozwijajgcych kompetencje spoteczno-
emocjonalne

wychowawcy klas i
nauczyciele prowadzacy

caty rok szkolny

Rozwijanie umiejetnosci
formutowania prostych
whioskdw na podstawie
obserwacji i wtasnych
doswiadczen

scenki dramowe podczas zajeé,

wycigganie wnioskow dotyczacych postaw bohateréw na
podstawie filmow, bajek, opowiadan,

akcje profilaktyczne dotyczace bezpiecznych zachowan w
Internecie, podczas spedzania czasu wolnego,

prelekcje na temat bezpiecznego wypoczynku,

wychowawcy klas

caty rok szkolny

Ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania obowigzujgcych
regut;

zapoznanie z regutami obowigzujgcymi w szkole

kontrakty klasowe,

pogadanki na temat przestrzegania zasad i regut obowigzujgcych
w szkole,

Udziat w zajeciach rozwijajgcych kompetencje spoteczno-
emocjonalne

wychowawcy klas,
nauczyciele uczacy w klasie

Caty rok
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Ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania
relacji z réwiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej wspodtpracy z innymi, z
zachowaniem obowigzujgcych
norm i regut kultury osobistej

rozmowy, pogadanki,

filmy (uczenie tolerancji i akceptacji, umiejetnosci zachowania
sie w sytuacjach trudnych),

zabawy socjoterapeutyczne, psychodramy,

wspdlne wycieczki, spotkania klasowe,

organizowanie pracy w grupach, w parach podczas zaje,
udziat w ogdlnopolskich programach proponowanych podczas
roku szkolnego

Udziat w zajeciach rozwijajgcych kompetencje spoteczno-
emocjonalne

wychowawcy klasy

Caty rok

Przygotowanie do
sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania wtasnego
i innych ludzi;

pogadanki,

analizowanie zachowan spotecznych na podstawie tekstéw
literackich,

formutowanie wnioskéw

analiza biezacych sytuacji w grupie

wychowawcy klas, pedagog
i psycholog szkolny

Caty rok szkolny

Zapoznanie z podstawowymi
prawami i obowigzkami
wynikajgcymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju;

udziat w uroczystosciach szkolnych o tematyce patriotycznej
zaangazowanie klas mtodszych w dziatalno$¢ Samorzadu
Uczniowskiego

wychowawcy klas
opiekunowie Samorzadu
Szkolnego

Caty rok szkolny

Rozwijanie empatii,
umiejetnosci podejmowania
dziatarn majgcych na celu pomoc
stabszym i potrzebujacym,
umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw i sporow

pogadanki, psychodramy, dyskusje, uczenie reagowania na
zjawiska przemocy,

zbidrka przyboréw szkolnych dla ubogich uczniow

udziat w akcji Géra Grosza,

wspomaganie schronisk dla zwierzat,

dziatania w ramach szkolnego klubu wolontariatu

wychowawcy klas
realizatorzy programéw

Caty rok szkolny
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Sfera wspomagania dziecka w rozwoju
Sfera aksjologiczna
Obszar
Kultura wartosci, normy, wzory zachowan

Ksztattowanie umiejetnosci rozmowy w czasie lekcji na temat sposobéw komunikowania Nauczyciel prowadzacy Caty rok
wtasciwego komunikowania sie wtasnych potrzeb na zajeciach,
w réznych sytuacjach utrwalanie nawykdéw kulturalnego zachowania sie i uzywania
spotecznych, dbatos¢ o jezyk i zwrotdéw grzecznosciowych,
kulturg wypowiadania sig zachecanie do wygtaszania swoich poglagdéw oraz rozwijanie

tolerancji na zdanie innych,

udziat w konkursach i zawodach szkolnych,
Ksztattowanie umiejetnosci akcja ,, Zachowaj trzezwy umyst” - rozmowy na temat wychowawcy klas, pedagog | Caty rok
analizy prostych sytuacji przeciwdziatania przemocy, cyberprzemocy i psycholog szkolny,
wychowawczych, odrézniania analiza biezgcych sytuacji zaistniatych w grupie nauczyciel informatyki
dobra od zta Udziat w programie Szkota Pozytywnego Myslenia
Ksztattowanie gotowosci do pogadanki, wycieczki, udziat w uroczystosciach szkolnych i Wychowawcy klas, Zgodnie z
uczestnictwa w kulturze, gminnych o wymowie patriotycznej, filmy, audycje telewizyjne nauczyciele prowadzacy, kalendarzem
poszanowania tradycji i kultury realizacja zaje¢ z edukacji regionalnej — poznanie regionu nauczyciel religii imprez
wtasnego narodu, a takze $laskiego poprzez wycieczki, wyjscia do muzeum , uczestniczenie szkolnych i
poszanowania innych kultur i w Dniu Slaskim, konkursy plastyczne miejskich

tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej
poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i
tradycjg w srodowisku
rodzinnym, szkolnym i
lokalnym, uczestniczenie w

wspotpraca ze sSrodowiskiem lokalnym
Organizacja wyjazdéw w ramach kétka Ciekawi Swiata
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zyciu kulturalnym Srodowiska
rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg
spotecznosé

Ksztattowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez kontakt z

udziat w przedstawieniach muzycznych, teatralnych z
uwzglednieniem ograniczen zwigzanych z COVID-19

wychowawcy klas,
nauczyciele prowadzacy,

Zgodnie z
kalendarzem

dzietami literackimi i wytworami |- wyjscia do kina, instytucji kultury bibliotekarka, imprez
kultury, zapoznanie z - prowadzenie kétka teatralnego, muzycznego, plastycznego, szkolnych i
wybranymi dzietami - wspdtpraca z biblioteka ( rozwéj czytelnictwa) miejskich,
architektury i sztuk plastycznych |- ydziat w akgji ,Lekturki spod chmurki” regionalnym
nalezacych do polskiego i - poznawanie lokalnych ciekawostek architektonicznych

europejskiego dziedzictwa

kultury, wyzwalanie potrzeby

kontaktu z literatura i sztukg dla

dzieci;

Ksztattowanie postaw - pogadanki, spotkania z pedagogiem szkolnym, psychologiem, Wychowawcy klas, Caty rok

wyrazajgcych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego
oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji
Ksztattowanie swiadomosci
odmiennosci oséb
niepetnosprawnych, innej

(uczenie tolerancji i akceptacji, umiejetnosci zachowania sie w
sytuacjach trudnych)

uwrazliwianie na potrzeby innych w czasie biezgcych zajeé
dydaktyczno — wychowawczych

wspdlne ustalenie Kodeksu Klasowego

zapoznanie z prawami i obowigzkami dziecka

zachecanie dzieci do udziatu w akcjach charytatywnych
zachecanie do aktywnego organizowania akcji na rzecz innych
pomoc stabszym, niepetnosprawnym, chorym

Udziat w programie Szkota Pozytywnego Myslenia

pedagog szkolny, psycholog
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narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw

Inspirowanie do podejmowania
aktywnosci i inicjatyw oraz
pracy zespotowej, wspomaganie
dziatan stuzacych ksztattowaniu

wybory samorzgdu klasowego, przydziat czynnosci, wspot-
uczestniczenie ucznidw w przygotowywaniu imprez klasowych,
umozliwianie pracy na rzecz klasy i szkoty zwracanie uwagi na
poszanowanie wspdlnego dobra,

Opiekunowie Samorzadu
Szkolnego, wychowawcy
klas

Wrzesien,
pazdziernik

wtasnego wizerunku i otoczenia; zachecanie do kreowania otoczenia w klasie, Caty rok
eksponowanie prac dzieci, prezentowanie osiggnie¢ dzieci
Przygotowanie do radzenie zachecanie do samodzielnosci Wychowawcy klas W miare

sobie w sytuacjach codziennych

zwracanie uwagi na postawe szacunku wobec pracy innych

realizacji tresci

wymagajacych umiejgtnosci organizowanie podczas zaje¢ dydaktycznych ¢wiczen programowych
praktycznych, budzenie praktycznych
szacunku dla pracy ludzi réznych
zawodow;
Przygotowanie do aktywny udziat w kétkach zainteresowan warsztaty Nauczyciele prowadzacy Caty rok
podejmowania dziatan psychoedukacyjne wspomagajace rozpoznawanie i rozwijanie
majacych na celu zainteresowan
identyfikowanie i rozwijanie zwracanie uwagi na uzdolnienia dzieci w czasie biezacej pracy
wtasnych zainteresowan dydaktycznej

stosowanie elementéw oceniania ksztattujgcego
Wstepne ksztattowanie postaw odwiedzanie miejsc Pamieci Narodowe]j w najblizszej okolicy Nauczyciel religii, Zgodnie z
wyrazajgcych szacunek do udziat w zaplanowanych uroczystosciach szkolnych wychowawcy klas, kalendarzem
symboli i tradycji narodowych nauczyciele uczacy imprez
oraz tradycji zwigzanych z szkolnych i
rodzing, szkotg i spotecznoscia miejskich oraz
lokalng Swiagt

panstwowych
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Ksztattowanie umiejetnosci konkursy literackie, plastyczne, teatralne Nauczyciele prowadzacy Caty rok
wyrazania wtasnych emocji w odgrywanie scenek dramowych koétka zainteresowan,
réznych formach ekspresji warsztaty psychoedukacyjne psycholog
zajecia rozwijajgce umiejetnosci spoteczno-emocjonalne
Ksztattowanie poczucia wtasnej udziat w konkursach Wychowawcy klas, Caty rok

wartosci dziecka,
podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i
przedsiebiorczosci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje
decyzje i dziatania;.

zachecanie do pracy na rzecz klasy i szkoty

umozliwianie udziatu w zajeciach popotudniowych
organizowanie akcji i dni tematycznych wedtug pomystéw dzieci
Udziat w zajeciach specjalistycznych

prowadzacy kétka
zainteresowan
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